m

Sjggangen No 3 2005, Argang 7

Dette nummeret av Sjggangen innholder litt om sommeren som
var og hgsten som er i anmars.

> FORMANDENS R@ST

» OSLO KYSTKULTURSTEVNE

> MOTER

> RASEIL & FISKESUPPESEMINAR

» BETRAKTNING OM TREBATEN OG LIVET

> ANNONSER

EN SOMMER ER OVER!
(Atter en gang)

Ja sommeren gikk svinaktig fort slik det alltid fgles. Mange
har veert ute pa kortere eller lengre turer med baten sin.
Noen kanskje ikke i det hele tatt! Noen bater ma vel ogsa
holde liv i kaiene og er derfor ikke a se pa fjorden.

Mange av Viken’s medlemmer har deltatt pa
forskjellige arrangementer av maritim art i sommer. Alt fra
kystkulturstevnet pa Steilene til Landsstevnet i Kalvag,
Nordsteam i Bergen, Cutty Sark i Fredrikstad og tilbake til
Oslo kystkulturstevne.

Sa nd nar hgstmgrket kommer og batlivet tar slutt for
de fleste av oss begynner vi med vare foredrag i skur 28
samt kultursjef Marius’ iherdige gjeng rundt Kulturbryggl i
samme lokale.

Selv om vi har endel a tilby deg som medlem trenger vi
i styret bade nye ideer og initativ til & utfgre dette. Sa ikke
n@l, men kontakt oss i styret hvis du gar rundt og brenner for
noe du mener kan veere en fin kystlagsaktivitet.

Og jeg gir meg ikke: For n’te gang, Veaer sa snill og send e-
post adressen din til viken@kystlag.net. Da vil det bli mye
lettere & fa informert om saker som har en kort tidsfrist. Vi
mangler fortsatt maange e-post adresser. Vi har 40 adresser
og 230 medlemmer!

Dagens sitat:

Leser du lenge nok sa sovner du!
Sover du lenge nok sa vakner du!

Formannen



OSLO KYSTKULTURSTEVNE

Det tidligere Akershusstevnet har na skiftet navn til Oslo
Kystkulturstevne og siste helga i august gikk det av stabelen.

Med pent veer og mye folk sammen med Oslo
Fjordfestival og Sporveiens 100-arsfeiring ga det mange
mennesker pa OMK sitt omrade. Dog sviktet mange bater
som burde veert deltagere.

Jeg har i et tidligere nummer kommentert mulighetene
for Forbundet Kysten’s landsstevne i Oslo. Dette synes a
veere utenfor rekkevidde for oss. Derimot kan vi bruke vare
ressurser til & utvikle Kystkulturstevnet som har et stort
potensiale. For & fa det til ma alle som er med i stiftelsen
Oslo Maritime Kystkulturvernsenter (OMK) dra sammen og
veere interessert i & utvikle stevnet.

Siden OMK bestar av mange forkjellige grupperinger
med ulike interesser ligger utfordringen til stevneledelsen &
fa disse til & dra sammen og se nytten av at det satses pa
stevnet. Mange har jo i den daglige drift nok med seg selv og
sin egen bat/aktivitet.

Men maten stevnet gjennomfares pa ma forandres hvis
vi vil ga videre. Dette vil garantert gagne medlemmene i
stiftelsen OMK. Bade a fa vist fram OMK til byen og
borgerene, men ogsa mulighetene for gkonomisk gevinst
med muligheter for videre satsing. | den sammenheng ma
nok stevnet komersialiseres en del innfor vart kjerneomrade
som er bat/mat/handverk.

Her ma vi hente ideer fra andre sa som
Foldvikmarkedet og f.eks Halden Mat & Trebatfestival.

Og hvis malet skal veere & komme opp pa et mer omfattende
niva ma sterre ressurser brukes i planleggingen av stevnet.
F.eks. la en person fa prosjektmidler for & jobbe deltid med &
dra inn deltakere og positive sponsorer.

Jeg utfordrer dermed alle aktgrer innenfor OMK’s
paraply til & satse pa et helt annet niva nar neste stevne skal
gjennomfgres.

Tore Gramnaes Jacobsen

MANGE TING SKJER FRAMOVER | VIKEN.

Tirsdag 04. okt: Medlemsmgte skur 28 kl 1930.
Leif Kare Solberg — Isbaten fra Tyrifjorden,
Kristiania og Sogn.

Torsdag 03. nov: Medlemsmgate skur 28 kil 1930.
Johan Kloster — Navigasjonshistorien og de store
oppdagelser.

Tirsdaqg 06. des: Medlemsmgte skur 28 kl 1930.
Endre Skandfer — Foredrag om sin bergmte oldefar
Nils Skandfer. P.s. Endre holder pa med a lage en
TV-film om ham.

Lordag 10. des: En klassiker, julegrgten pa kaia
var. Som vanlig fra kl 1400.

KULTURBRYGG I | SKUR 28 FRAM MOT JUL.

» SONDAG O2. OKTOBER FRA KL 1800
MuUsSIKK & MAT

» SONDAG O6. NOVEMBER FRA KL 1800
MUSIKK & MAT

» SONDAG O4. DESEMBER FRA KL 1800
MUSIKK & MAT



RASEIL OG FISKESUPPESEMINAR.

Havarns etterfglgere m.fl. inviterer til det 7. arlige

Raseil- og fiskesuppeseminar

i rekken, - og som alltid - farste helgen i oktober.

Utseil fra Oslo/ Bygdaynes pa fredag den 30. september, 2005 ved 5-tiden.
Farste natt itelt. Hvis vi ikke far formell Igyve fra myndighetene pa det vanelige
stedet, blant kaniner og politikonstabler tar vi sikte pa & overnatte pa nordre
eller sgndre langgya, som ligger to nautiske mil ssg for Bygdgynes.
Etternglere kan legge ut fra Bygdgynes ved 10-tiden pa lgrdag, og legge
kursen utover fjorden, sa finner vi hverandre sikkert pa vei mot Steilene.

Pa lgrdagen seiler vi som sa ofte far til Landsteilene. Her koker vi
tradisjonsrik viskesuppe. Retur pa sendag 2. oktober, til Sjgfartsmuseet omlag
kl 15007 Ta med varme kleer, sovepose, bradmat, fredagsmiddag, fredagstelt,
raseilsbat, vest, ved etc. Jan tar med gitar. Fra lgrdag til sendag har vi
innendgrs overnattingsmuligheter, men du trenger sikkert et underlag.
Suppegkonomien dekkes av spleiselaget, det blir innkassert kr 100 pr person.

Nar det gjelder flaten som inviteres er det ogsa i ar opp til deltagerne a stille
med ro- og raseilsbater. Vi haper pa deltagelse fra gst, vest og sgr. Og
kanskje en og annen mjgsing.

FiskeSuppen i Sentrum, for 7. gang!

Formalet med seilasen er som vanlig; & spre glede, kunnskap og erfaringer
knyttet til arene og raseilet farst og fremst mens det er dagslys. Etterpa er det
markt.

Terje Planke (terje.planke@ikos.uio.no) 66785369,
Sven Wold (svenawold @yahoo.no) 951 55 008 og
Jan Krogh 90 65 85 76.

Pamelding av bater og mannskap i god tid til:
mailto:tore@kysten.no

FORTSATT KURS

SV/ZERT MANGE HAR FATTET INTERESSE FOR RESTAURERING
AV OSLOJOLLA. VI HAR FATT MANGE POSITIVE
TILBAKEMELDINGER OG TO BATER TIL HAR VI FATT TAK L. SA
VI SATSER PA A KOMME | GANG | DESEMBER MED NYTT KURS.
HvVIs DU VIL VZARE MED SA KONTAKT OVE PA TLF: 414 70 169

| FRUVIRCLN

STOR INTERESSE UNDER OSLO KYSTKULTURSTEVNE
LORDAG 27. AUGUST!



Om trebdter og det levende liv (del 1)

| falge psykiateren, filosofen, oppdageren, trollmannen og
villbassen Wilhelm Reich, har mennesket en apen, tillitsfull og
godmodig natur. Det er disse egenskapene som i stgrst grad
knytter oss sammen med alt annet som er levende i verden. |
folge Reich er det viktigste kjennetegnet ved alt liv en utadrettet
nysgjerrighet, og en drift mot interaksjon med andre levende
vesener.

Samtidig star denne apne og tillitsfulle naturen i mennesket til
enhver tid i fare for & slgves, brytes ned, knekkes, forsteines,
fordreies. Seerlig angar dette det moderne mennesket, i fglge
Reich. Han gar naermest sa langt som 4 si at forsteiningen av
mennesket er det moderne samfunnets grunnvoll. Fra & veere
fadt som levende, nysgjerrig og apen, foregar det en gradvis og
systematisk lammelse av var utadrettethet.

Det er naturlig for meg a forsta det moderne menneskets sgken
mot batlivet som et forsgk pa a gjere noe med denne tilstanden.
A ferdes i bat pa havet, eller fjorden, vekker uvilkarlig til live noe
av den opprinnelige naturen i ethvert menneske. Dette tror jeg
gjelder for alle typer mennesker og bater. Selv businessmannen
som dundrer fra brygge til brygge med sine tusen hestekrefter
ansker & kjenne vinden ruske i haret og dermed fale seg mer fri
enn hva han gjgr pa kontoret. Hvor kraftig og varig
gjenopplivelsen av det levende liv blir er imidlertid en annen sak.
For de fleste blir kanskje opplevelsen pa havet en liten smakebit
av fri natur, far man tilbakevender til et tilstivnet liv pa land.

| Reichs terapiform, som i s& mange andre terapiformer, spiller
forestillingen om problemenes motstandsdyktighet en avgjgrende
rolle. Kort beskrevet innebeaerer dette at problemene som
terapiformen er ment & lgse uvilkarlig vil motsette seg a bli lgst.

Om man ser batlivet som en form for terapi som skal lasne opp
stivhet som det moderne liv har nedfelt i en, vil man ogsa raskt
se ulike praksiser som lett kan forstaes som motstand.
Perfeksjonisten som aldri far satt baten pa sjgen, men som
pusser og reparerer gjennom hele sesongen kan veere et
eksempel pa dette. Et annet eksempel kan veere en overdreven
sivilisering av batlivet, at man praver a fa baten til & ligne mest
mulig pa noe som hgrer hjemme i byen, for eksempel ved a
innrede TV og vegg-til-vegg teppe. Overdrevne veerforbehold kan
veere et tredje eksempel. Hvis det er lett uttrykt for regnbyger
spiser man heller nistematen pa brygga.

Om malet med batlivet, bevisst eller ubevisst, er & komme i
neermere kontakt med det levende liv, tror jeg at trebaten vil ha
fordeler framfor plastbaten. Hvorfor? Svarene er mange. Dersom
vi fastholder ideen om at omgang med havet frigjgr naturen i
mennesket kan vi kanskje holde fram en lignende ide om at
omgang med trevirke gjgr det samme. For eksempel kan lukten
av nysaget tre vekke til live de underligste fglelser i en mann eller
en kvinne. Gleden ved & pusse pa og reparere en flate som er
satt sammen av en ansamling trebiter er i sannhet et merkelig
fenomen. De fleste vil merke at et slikt arbeid har en terapeutisk
effekt, men fa reflekterer over hvorfor det er sann.

Tore Neess



H@STENS ANNONSE
KJ@P ANNE’S MARITIME BGKER PA
WWW.FLYT.NO

eller ring Anne: 219161 12

Returadresse:
Kystlaget Viken
Nordre Akershuskai
Skur 28 0150 Oslo

VIKTIG MELDING!

VAR KJZERE SKGYTE, "SJZGBLOMSTEN” TRENGER
FORTSATT NYE ANDELSEIERE HVIS VI SKAL GREIE
A BEHOLDE DEN | KYSTLAGET. JORGEN VIL SELGE
SIN ANDEL SA KONTAKT HAM HVIS DETTE ER NOE

FOR DEG:
Telefon: Jgrgen Andersen
tel
22 17 04 40/404 54 102

Arbeide: Det har vert gjort en god innsats pa fglgende omrader i
var/sommer: Flott nytenking og innsats i forbindelse med
Kulturbryggl arrangementene. Rydding i Sjghus og maling av det
samme. Topp innsats av Oslojollegjengen i restaureringen av baten.
Og stor glad og engasjement pa Viken’s kystkafe under stevnet. Stor
atgaum til de involverte! De som ikke har deltatt i ar far sjansen ved
neste hgve.

Redaksjon dette nummer er
Katja Aarflot, Anne Nygren & Tore G. Jacobsen

Styret i Kystlaget Viken 2005

Funksjon Navn Telefon Mobil
Formann Tore G. Jacobsen |67 133163 | 907 70 301
Nestformann | Ove Aakre 22357118 [41470 169
Kasserer Knut Johannesen |22 19 67 87 | 920 14 719
Styremedlem |Jan S. Krogh 22 1509 68 | 906 58 576
Styremedlem | Oddvar Brekke 415 16 208
Styremedlem | Jon R. Jacobs 97738772
Styremedlem | Nina Myrland 22 09 09 90 | 905 01 157
Styremedlem | Frode Meisingset 920 20 198
Styremedlem | Katja Aarflot 2214 22 89 | 930 48 664
Styremedlem | Sven Wold 951 55 008
Kultursjef Marius Lgkse 926 88 935

Hjemmeside Internett: www.Kystlag.net

Trykket p& Hustrykkeriet, Gaustad Sykehus




