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Kjære alle medlemmer av Kystlaget Viken! 
 

Nok engang har høstmørket kommet til oss og mange av oss tenker tilbake på hva 
vi fikk gjort ut av den lyse sommertiden. Masse utetid har det forhåpentlig vært fordi høst 
og vinter bruker å være tiden for mange hyggelige sammenkomster innendørs så som 
Kulturbrygg i skur 28. Unntaket er julegrøten da vi samles ute på kaia vår på Bygdøy andre 
lørdag i desember hvert eneste år.  

Som dere ser lengre ut i bladet fyller Kystlaget Viken 30 år. Og når man fyller 30 år 
er man enda så ung at man kan feire på en skikkelig måte og det har vi tenkt å gjøre.  

Ellers så vil Viken videreføre Maritim Kulturvandring til neste år. Vi har fått mye 
positiv tilbakemelding på dette og mener derfor at vi fortsatt skal satse på dette. Vi vil da 
samarbeide med ”Børøysund” og delta på åpne turer som vil besøke våre utvalgte 
”poster”.  

Vi har også kommet i gang med et tettere samarbeide med Norsk Sjøfartsmuseum 
etter at dette har ligget litt nede de siste årene. Vi forventer oss mye av dette og vi i styret 
vil informere dere alle utpå nyåret hva vi ender opp med. Mye skjer ute på museet, spesielt 
gjelder det Båthallen og båtenes videre skjebne der. I den forbindelse håper vi å avholde 
et medlemsmøte utpå vinteren hvor vi håper på en meningsfull diskusjon.  

 
Så da ønsker jeg dere alle en fin advent og juletid 
 
 

 
 
 
Formannen 
 
 

  
 
 
 
 
 
Det er fortsatt Hamsunår og her har dere et par sitater: 
 
Fremskritt, hva er det? At vi kan kjøre fortere på veiene? Nei, fremskritt det er legemets 

nødvendige hvile og sjelens nødvendige ro. Fremskritt er menneskets trivsel. 

 

Endelig skulle jeg vel også svare på et visst brev som kom i forrige måned, men jeg er ingen 
skribent og later det være. 

 
  
 

 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

Tirsdagsseilas 
 

Tenk deg at du sitter på jobb en helt vanlig tirsdag i hovedstaden. Marius har sendt ut sms, 
det blir seiling i ettermiddag. Det er godt ut i oktober, og kjølige kvelder. Det er meldt frisk bris på 
fjorden. Vi kaster oss med. Tar Bygdøbåten til Sjøfartsmuseet i femtiden, og blir møtt av et flott 
syn: Gjøahavn full av sydende liv. Unge entusiaster er i ferd med å pakke ting ut og inn av sekker 
og bager, omkledning foregår på plenen og proviantering i kiosken; det er bare å pakke og dra.  

Vi får fordelt oss i båtene, og lar brygga forsvinne bak oss. Å gli rolig med årer ut i 
«stortrafikken» i Oslo er en selsom opplevelse. Vi heiser kjapt seil, det er god vind. Båtene skyter 
fart. Råseiling er effektivt! Den kjennes som en skarpseiler, den gamle båten til Kay. Vi møter 
Christian Radich på vei ut fjorden i den vakre kveldsolen, og turistene vinker til oss. Vi møter 
andre seilbåter med kjekke, unge menn på kveldsseilas som skåler og hilser ærbødig idet vi 
stryker forbi hverandre i sundet mellom Hovedøya og Lindøya. 

Det er snart på tide med en rast. Sola går tidlig ned på denne siden av sommeren. 
Solnedgangen farger seil og ansikter og etter hvert hele himmelen rød, og vi legger oss til en 
brygge på Gressholmen. Vi vet ikke hvor de andre båtene er, men Marius har foreslått en strand 
like borti her. Vi vandrer over øya langsmed vakre, høstfargede stier – så lyser himmelen 
plutselig opp foran oss. Marius har tent bål og venter på oss på den andre siden av en klippe. Vi 
hjelper hverandre fram, og samles rundt bålet og deler det vi har av medbrakt under stjernene 
som pipler fram over oss. Jentebåten kommer roende og legger seg på stranda. Vi er tre 
lykkelige båter forent på en liten strand alene i havgapet, godt utenom sesong, midt i 
hovedstaden. Varm toddy på velbrukt bålkjele i bedehusstørrelse, byr Marius. Takk som byr. 
Takk for at du skaper magi for oss, Marius. Takk for at du deler alt dette med oss. Kay. Takk for 
at dere deler deres eget univers, deres egne båter og deres egne liv med oss denne kvelden. 

Kay går over på trøndersk når han er i båten. Han har gått på Fosen Folkehøyskole og 
lært seg båtlivet på trøndersk. Fram med musikkinstrumenter, lanterner og pledd til hjemturen. 
Det har stilnet. Vi ror hjemover under en stjernespekket, svart høsthimmel. Lysene fra byen lurer 
ikke oss. Vi vet bedre. Det er her ute virkeligheten er... 
Vi passerer Kavringen. Nesoddferja nærmer seg. Ser den oss? Vi fossror. Det går bra. Vi 
fortøyer og går motvillig mot bussen og «sivilisasjonen». Mette, glade, varme og fornøyde. Fra 
fem til elleve en helt vanlig tirsdag har åpnet en helt ny verden innabords. Livet leves mer 
helhjertet etter å ha rodd med kamerater. Uka blir lengre og kortere på en gang. TAKK FOR 
TUREN! 
 
          Katja Aarflot. 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Noen bilder fra sommerens kystlagstreff på Steilene 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Hviskesuppeseminar på Steilene 
 
 
Hviskesuppehelg med Oksøens Teddy No 1.  
 
 
Hei! Fortøyningene går på Oksøens Teddy No 1, det er lørdag formiddag første helga i oktober. 
Råseil og viskesuppeseminar på Steilene. Vinden er østlig svak der vi ligger skjermet av 
Bygdøylandet inne ved Motorskøyteklubben. Vi lar Teddyen gli ut langs pålene legger oss med 
baugen mot vinden og setter seil….. skyver fra og vinden tar tak, leker først litt med oss …..så 
fylles seglene. Teddyn er med på leken legger seg over og skyter fart, og dette er bare 
begynnelsen på er kjempehelg mye vind og flott og morsom seiling. Seila til vinden ga seg. Så 
tok vi årene fatt og rodde inn til Steilene. Der ble det fiskesuppe i verkstedet, tre typer, rød, hvit 
og klar, sang og spill ved bålet. Natten om bord ga oss nye krefter til søndagens seilas. Etter en 
lang frokost i solveggen rodde vi ut satte seil og seilet hjemover.  Laber bris fra vest økte til frisk 
og dreide mot nord. Teddyen opplevdes som trygg og stabil, men veldig logjerrig. Og i de verste 
kastene var det vanskelig og holde rett kurs. Oppunder Lysakerlandet stilnet det av og vi tok 
årene fatt og rodde oss inn i ”båsen”. En flott helg med Teddyen er over. Mannskapet var 
Oddvar, Per Morten og Jan.     

Med på viskesuppeseminaret var også Frode og Knut, Marius og halvfjerderømmingen 
Havsula, Kai med åfjordsåttringen, Sandefjordsjengen kom med gogstadfunnbåten, det var også 
med folk fra Lillehammerog Bodil med færingen Blåvinge. Noen overnatta på Sjøhuset fra fredag 
til lørdag, det var Sandefjordsgjenget og Lillehammergjenget. 
 

Vi var over 30 til bords lørdag kveld! Kjempestemning ut i de små timer.  
 
                                   Vi har mye og glede oss til neste gang! 
 
  
 
 
        Jan S. Krogh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aktiviteter i Viken. 
 
 

 
November: 
15. Søndag kl 1800 – 2300.  KULTURBRYGG! Først fiskesuppe og deretter blir det musikk 
fra:  
TORIL HÆGELAND: vokal, fortelling 

DAVID RAPHAEL KAETZ: hang, klarinett 

MARIUS LØKSE: fløyter, trekkspill 
Dette er en lansering av en ny innspilt CD som vil være å få kjøpt denne dagen. 

 

Desember:  

• 12. Lørdag kl 1400  ÅRETS JULEGRØT  PÅ KAIA/Sjøhuset! Møt opp til dette helt 
spesielle medlemstreff. 

Januar:  

• 09. Lørdag kl 1830 Presis i skur 28!  Jubileumsblot for Kystlaget Viken 30 år. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

    Kystlaget Viken ble stiftet 10. Januar 1980 og dette vil vi lage noe ekstra ut av.   
 
Vi ber derfor inn til blot lørdag 9. Januar 2009 i skur 28. Vi starter opp kl 1830 med et lite 
oppvarmende glass. Presis kl 1900 går vi så til bords. Husk dette! 
 

Antrekk: Pent. Dette for å ære vårt kjære Kystlag. 
 
 
Og som dere vet er det begrenset plass i skur 28 så det gjelder å melde seg på ganske 
tidlig.  
Vi gjør noe spesielt ut av denne kvelden med 3-retters middag som skal serveres ved 
bordene av ungdommen. Øl og akevitt til maten blir det også. Det vil si at alt leskende for 
senere bruk må medtas.  

Vi vil dog sørge for litt øl og mineralvann som selges til en billig penge. 
 

Det vil bli kulturelle innslag og en historiefortelling om alle betydningsfulle prosjekter 
som Kystlaget Viken har gjennomført i løpet av disse år. Og selvsagt formannens tale og 
veteranenes minner. 
 
Så til slutt, vi setter en pris på all denne herlighet: Kr 250,- som avkreves dere ved ankomst.  
 
 
Påmelding: viken@kystlag.net eller sms: 907 70 301. Helst mail 
Gjester vil bli spesielt tilskrevet. 



 

 

Returadresse: 
Kystlaget Viken 

Nordre Akershuskai 
Skur 28 0150 Oslo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
Redaksjon/utgivelse dette nummer er: 

Tore G. Jacobsen, Jan S. Krogh. 
             
 
Elektronisk post:  

Kontakt styret: viken@kystlag.net
 
TELEFON FORMANN: 67 13 31 63/907 70 301 
NESTFORMANN:        415 16 208 
 
 

 
Det gjelder å følge med på www.kystlag.net samt gi tilbakemelding om e-post til 
viken@kystlag.net. Det siste er spesielt viktig da vi kan gi alle medlemmene beskjed om 
aktiviteter som ikke kommer med i Sjøgangen. Det er en del feil i mail-lista vår så det ville 
vært fint om dere kunne gi tilbakemeldinger. 
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